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Psychologia a inne nauki

• Filozofia – zależność genetyczna
– Stanowi genezę psychologii

• Socjologia, pedagogika – strukturalna 
– Zakłada metodologicznie istnienie psychologii

• Biologia, informatyka – funkcjonalna
– Pomaga w uprawianiu psychologii



Działy psychologii
– Psychologia ogólna => podstawowe pojęcia i 

prawa; wrażenia i spostrzeżenia
– Psychologia społeczna => badanie wpływu 

człowieka na społeczeństwo
– Psychologia rozwojowa => badanie zmian w całym 

cyklu życia człowieka
– Psychologia kliniczna => diagnozowanie, badanie, 

terapia i leczenie
– Psychologia wychowawcza => bada 

psychologiczne podstawy wychowania jednostki w 
różnych przedziałach wiekowych

– Psychologia pracy => jest to psychologiczna 
analiza stanowisk pracy; badanie zdrowia 
psychicznego pracowników



Psychologia klasyczna

• Wilhelm Wundt – 1879 
pierwsze laboratorium w Lipsku

• William James (USA)

• Psychiczne = świadome
• Metoda badawcza: introspekcja

•strukturalizm
•Świadomość
•Język
•Emocje
•Wola

•funkcjonalizm
•Emocje
•Nawyki



Psychologia głębi

• Freud – leczenie zaburzeń psychicznych –
psychoanaliza

• Id – Ego – Superego
• Popędy
• Konflikt 



- zachowanie jako zewnętrzny wyraz 
nieświadomych motywów

Badania 
podstawowe dla 
danego kierunku

- nieświadome popędy
- konflikty

Główny temat 
badań

- dziedziczność
- wczesne doświadczenia

Determinanty 
zachowania

- kierowana przez instynkt Pogląd na naturę
człowieka

2. KIERUNEK PSYCHODYNAMICZNY



Behawioryzm 

• James Watson
• (Iwan Pawłow)
• Baruch Skinner

• Metoda – obserwacja zachowania
• S – R
• Warunkowanie

– Klasyczne
– Sprawcze 



Współczesne kierunki w 
psychologii

- zachowanie, jego przyczyny bodźcowe 
i konsekwencje

Badania 
podstawowe dla 
danego kierunku

- specyficzne reakcje zewnętrzneGłówny temat 
badań

- środowisko
- warunki bodźcowe

Determinanty 
zachowania

- reagująca na bodźce
- dająca się modyfikować

Pogląd na naturę
człowieka

3. KIERUNEK BEHAWIORYSTYCZNY



Psychologia humanistyczna
• Abraham Maslow
• Erich Fromm
• Carl Rogers

• Dążenie do pełni rozwoju 
(samorealizacja)

• Człowiek jako niepowtarzalna 
jednostka



Współczesne kierunki w 
psychologii

- struktura życia jednostki
- wartości
- cele

Badania 
podstawowe dla 
danego kierunku

- doświadczenie ludzkie i potencjał ludzkiGłówny temat 
badań

- potencjalnie samosterująceDeterminanty 
zachowania

- aktywna o nieograniczonym potencjalePogląd na naturę
człowieka

5. KIERUNEK HUMANISTYCZNY



Psychologia poznawcza
Wiele źródeł
• Jean Piaget
• Donald Hebb
• Urlic Neisser

• S – O – R   czym jest to „O” ?
• Człowiek przetwarza informacje

– Pamięć, uwaga, percepcja
– Świadomość
– Język
– I wiele innych



Współczesne kierunki w 
psychologii

- procesy umysłowe dedukowane za 
pośrednictwem wskaźników 
behawioralnych

Badania 
podstawowe dla 
danego kierunku

- procesy umysłowe
- język 

Główny temat 
badań

- warunki bodźcowe
- procesy umysłowe

Determinanty 
zachowania

- twórczo aktywna
- reagująca na bodźce

Pogląd na naturę
człowieka

4. KIERUNEK POZNAWCZY



Współczesne kierunki w 
psychologii

filozofia

informatyka

biologiapsychologia

lingwistyka

Nauki o 
poznaniu



Współczesne kierunki w 
psychologii

- mechanizmy psychiczne w kategoriach 
funkcji przystosowawczych 
ukształtowanych w drodze ewolucji

Badania 
podstawowe dla 
danego kierunku

- przystosowania psychiczne ukształtowane 
w drodze ewolucji

Główny temat 
badań

- przystosowania i sygnały środowiskowe  
służące przetrwaniu

Determinanty 
zachowania

- przystosowana do rozwiązywania 
problemów epoki plejstoceńskiej

Pogląd na naturę
człowieka

6. KIERUNEK EWOLUCJONISTYCZNY


